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A Fluency Academy é reconhecida por transformar o
aprendizado de idiomas em uma experiência leve, prática e
eficaz. O método combina imersão em situações reais,
tecnologia de ponta e um time de professores e especialistas
que vivem o idioma no dia a dia. Nosso foco não é apenas
ensinar palavras e regras gramaticais, mas habilitar o aluno a
se comunicar com naturalidade, mesmo em contextos
desafiadores.

Aqui, acreditamos que aprender inglês para viagem vai muito
além de decorar frases prontas. É sobre desbloquear a
confiança para se expressar, interagir e criar conexões reais
com pessoas de diferentes culturas. Nosso diferencial está na
combinação estratégica de teoria e prática, no contato
constante com nativos e na exposição ao idioma em contextos
variados — o que acelera o desenvolvimento da fluência e da
compreensão auditiva.

QUEM SOMOS NÓS



Seja bem-vindo(a) ao seu guia definitivo para 
viver experiências inesquecíveis em qualquer lugar do mundo!

 Este e-book foi criado para ser seu companheiro de bolso
antes, durante e depois da viagem. Ao longo dos capítulos, você
encontrará vocabulário essencial, frases prontas, diálogos reais,
dicas de pronúncia, orientações culturais e até checklists para
garantir que nada falte na sua comunicação.

O conteúdo foi pensado para que você possa avançar no seu
próprio ritmo, revisitar tópicos sempre que precisar e até treinar
com simulações de situações reais. E o melhor: ao final, você
estará pronto para falar inglês sem medo, mesmo que ainda
não se sinta 100% fluente.

Nosso objetivo é simples: que você viva a sua viagem ao
máximo, sem barreiras de comunicação, aproveitando cada
oportunidade para explorar, conhecer pessoas novas e
mergulhar na
cultura local.
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Se você estiver lendo este e-book em formato digital 
(PDF interativo), basta clicar no título de cada capítulo para ir
diretamente à seção desejada. Isso permite que você consulte
rapidamente um diálogo, revise uma expressão ou volte a um
tópico de vocabulário enquanto estiver em trânsito.



Por que é importante saber inglês ao viajar

O inglês é o idioma mais utilizado no mundo como língua
franca — ou seja, a língua que conecta pessoas de diferentes
nacionalidades. Mesmo em países onde ele não é a língua
oficial, é comum que funcionários de hotéis, restaurantes,
aeroportos e atrações turísticas consigam se comunicar em
inglês. Isso faz dele uma ferramenta essencial para qualquer
viajante.

Imagine desembarcar em um aeroporto internacional e precisar
explicar ao agente de imigração o motivo da sua viagem,
confirmar sua reserva de hotel ou pedir informações sobre
transporte. Nessas situações, o inglês funciona como ponte de
comunicação, evitando mal-entendidos e garantindo que sua
experiência seja mais fluida.

Mais do que isso, falar inglês ao viajar permite que você
aproveite a viagem de forma mais autêntica, conversando
com locais, descobrindo lugares menos turísticos e participando
de experiências que talvez passassem despercebidas se
houvesse uma barreira linguística.

CAPÍTULO 2

INTRODUÇÃO AO INGLÊS
PARA VIAGEM



Situações comuns em que o inglês será necessário

Durante uma viagem internacional, o inglês pode ser necessário
em uma variedade de momentos. Aqui estão alguns exemplos
que você certamente 
vai vivenciar:

✈️ Aeroporto e voo – Fazer check-in, despachar bagagem, lidar
com imigração e segurança, entender anúncios e orientações
da tripulação.

🛎️ Hotel e hospedagem – Reservar, fazer check-in/check-out,
pedir informações sobre serviços, solicitar manutenção ou
alterar datas.

🚕 Transporte – Comprar bilhetes de ônibus, metrô ou trem,
pedir um táxi ou Uber, entender rotas e horários.

🍽️ Restaurantes e cafés – Fazer pedidos, entender o cardápio,
solicitar alterações nos pratos, esclarecer dúvidas sobre
ingredientes.

🛍️ Compras – Perguntar preços, tamanhos, condições de
pagamento e negociar.

🚑 Emergências – Pedir ajuda médica, comunicar-se com a
polícia ou contatar o consulado.

📸 Turismo e passeios – Participar de tours, pedir informações
sobre pontos turísticos e interpretar mapas ou guias.

🗨️ Interações sociais – Conhecer novas pessoas, fazer
networking, ou simplesmente bater um papo para trocar
experiências.

Ter um vocabulário prático e frases-chave para cada uma
dessas situações vai tornar sua viagem muito mais tranquila.



Dicas de pronúncia e como ganhar
confiança ao falar

Saber as palavras é apenas parte do desafio — pronunciar
corretamente e ter confiança para falar em público é o que
realmente desbloqueia a comunicação. Muitos brasileiros
sentem insegurança por medo de errar, mas aqui vão alguns
pontos fundamentais para superar isso:

Ouça mais do que fala no início – Quanto mais você ouve,
mais naturalmente seu cérebro se adapta aos sons do
inglês.

Imite a entonação dos nativos – Prestar atenção ao ritmo e
à melodia da fala ajuda na fluência.

Não tenha medo de errar – A maioria das pessoas vai
apreciar seu esforço, mesmo que a pronúncia não esteja
perfeita.

Foque na comunicação, não na perfeição – Ser entendido é
mais importante do que ter um sotaque impecável.

Use pausas estratégicas – Elas ajudam a organizar a fala e
dão tempo para pensar na próxima palavra.

Treine com frases inteiras – Falar expressões completas é
mais útil do que treinar palavras soltas.



Para facilitar seu aprendizado, este capítulo está organizado por
temas-chave de viagem. Cada bloco traz:

Palavra ou expressão em inglês.

Pronúncia simplificada (fonética adaptada para brasileiros).

Tradução para o português.

Exemplos práticos.

Quando necessário, diálogos reais curtos para
contextualizar.

CAPÍTULO 3

VOCABULÁRIO ESSENCIAL
PARA VIAGEM



Inglês Pronúncia Português

Check-in tchék-in Check-in

Boarding pass bór-din pæss Cartão de embarque

Gate gueit Portão de embarque

Departure dipártchur Partida

Arrival arraivol Chegada

Delay dilêi Atraso

Immigration imigruêichan Imigração

Customs cástams Alfândega

Baggage claim béguédj cléim Retirada de bagagem

Carry-on kérrion Bagagem de mão

Flight attendant fláit atêndant Comissário(a) de bordo

Seat belt sít bélt Cinto de segurança

Overhead compartment ôuverréd compártnent Compartimento superior

🛫 Aeroporto e voo

O aeroporto costuma ser o primeiro desafio linguístico da sua
viagem, já que a comunicação aqui envolve vocabulário mais
formal e específico.



Exemplo de uso em frase:

My flight is delayed by two hours. (Meu voo está atrasado
em duas horas.)

Where is the baggage claim? (Onde fica a retirada de
bagagem?)

Diálogo de imigração

Aqui está um exemplo realista de conversa na
imigração, logo após o desembarque:

👮🏻‍♂️Officer: Good morning. May I see your passport, 
please? (Bom dia. Posso ver seu passaporte, por favor?)

💁🏻‍♀️Traveler: Sure, here it is.
 (Claro, aqui está.)

👮🏻‍♂️Officer: What’s the purpose of your visit?
 (Qual é o propósito da sua visita?)

💁🏻‍♀️Traveler: I’m here for tourism. I’ll stay for two weeks.
 (Estou aqui a turismo. Ficarei por duas semanas.)

👮🏻‍♂️Officer: Where will you be staying?
 (Onde você ficará hospedado?)

💁🏻‍♀️Traveler: At the Hilton Hotel, downtown.
 (No Hilton Hotel, no centro.)

👮🏻‍♂️Officer: Enjoy your stay.
 (Aproveite sua estadia.)



Inglês Pronúncia Português

Reservation rézervêichan Reserva

Room rúm Quarto

Single room síngol rúm Quarto individual

Double room dábol rúm Quarto duplo

Suite suít Check-out

Reception rissépshan Recepção

Key card qui kárd Cartão de acesso

Housekeeping ráuskípin Serviço de limpeza

Towels táuels Toalhas

Extra blanket ékstra blánket Cobertor extra

Wi-Fi password uái-fái pássuord Senha do Wi-Fi

🛎️ Hotel e hospedagem

Saber o vocabulário básico de hotel vai garantir que você
consiga resolver desde o check-in até imprevistos no quarto.

Exemplo de uso em frase:

My flight is delayed by two hours.
(Meu voo está atrasado em duas horas.)

Where is the baggage claim?
(Onde fica a retirada de bagagem?)



Inglês Pronúncia Português

Bus stop bãs stóp Ponto de ônibus

Subway / Metro sâb-uêi / métro Metrô

Train station trêin stêishan Estação de trem

Taxi stand táxi sténd Ponto de táxi

Fare fér Tarifa

Ticket tíket Bilhete

Round trip ráund tríp Ida e volta

One way uãn uêi Só ida

Car rental car réntal Aluguel de carro

Gas station gués stêishan Posto de gasolina

🚕 Transporte

Seja de ônibus, metrô, trem, táxi ou carro alugado, ter esse
vocabulário vai facilitar seu deslocamento.

Exemplo rápido em situação real no aeroporto para
transporte:

Excuse me, where is the taxi stand?
(Com licença, onde fica o ponto de táxi?)

How much is the fare to downtown?
(Quanto é a tarifa até o centro?)



Inglês Pronúncia Português

Menu ménu Cardápio

Waiter / Waitress uêitâr / uêitress Garçom / Garçonete

Table for two teibol for tú Mesa para duas pessoas

Starter / Appetizer stárter / ápitaizer Entrada

Main course mein kórs Prato principal

Side dish said dísh Acompanhamento

Dessert dizârt Sobremesa

Drinks drínks Bebidas

Bill / Check bil / tchék Conta

Tip típ Gorjeta

🍽️ Restaurantes e alimentação

Comer fora é uma das experiências mais marcantes em uma
viagem, mas também pode gerar confusão se você não souber
como pedir ou entender o menu.

Exemplos práticos:

Can I see the menu, please?
(Posso ver o cardápio, por favor?)

I would like the grilled chicken with vegetables.
(Eu gostaria do frango grelhado com legumes.)

Could we have the bill, please?
(Podemos ter a conta, por favor?)



Mini diálogo em restaurante:

🤵🏻Waiter: Good evening. Table for two? 
(Boa noite. Mesa para duas pessoas?)

💁🏻‍♀️Costumer: Yes,please.
 (Sim, por favor.)

🤵🏻Waiter: Would you like to see the menu?
 (Gostariam de ver o cardápio?)

💁🏻‍♀️Costumer: Yes, thank you. And some water, please.
 (Sim, obrigado(a). E um pouco de água, por favor.)



Inglês Pronúncia Português

Price práiss Preço

Discount díscáunt Desconto

Size sái-z Tamanho

Cash késh Dinheiro em espécie

Credit card crédit kárd Cartão de crédito

Receipt rissít Recibo

Exchange rate éks-tchêindj reit Taxa de câmbio

Change tchêindj Troco

Fitting room fítin rúm Provador

🛍️ Compras e dinheiro

Seja para lembrancinhas, roupas ou eletrônicos, esse
vocabulário vai ajudar em qualquer negociação.

Exemplos práticos:

How much is this T-shirt?
(Quanto custa esta camiseta?)

Do you have this in a larger size?.
(Você tem isso em um tamanho maior?)



Inglês Pronúncia Português

Emergency imârdjânci Emergência

Hospital rróspitâl Hospital

Pharmacy fármâci Farmácia

Ambulance âmbiulâns Ambulância

Police polís Polícia

I need help ai níid rélp Eu preciso de ajuda

I’m lost aim lóst Estou perdido(a)

Allergy élerdji Alergia

Pain pein Dor

🚑 Emergências e saúde

Conhecer estas palavras pode ser decisivo em situações
críticas.

Exemplos práticos:

I need a doctor, please.
(Preciso de um médico, por favor.)

Call the police!
(Chame a polícia!)



Inglês Pronúncia Português

Tourist information túrist infârmêichan Informações turísticas

Guided tour gáidid túr Passeio guiado

Ticket office tíket ófis Bilheteria

Opening hours ôupn-in áuers Horário de
funcionamento

Entrance fee éntrans fí Taxa de entrada

Map mép Mapa

📸 Passeios e turismo

Para se locomover entre atrações e aproveitar tours.



Inglês Pronúncia Português

Weather uédâr Clima

Forecast fór-kast Previsão

Sunny sânni Ensolarado

Cloudy cláudi Nublado

Rainy rêini Chuvoso

Snowy snôui Nevando

Hot rót Quente

Cold cõuld Frio

🌦️ Clima e previsão do tempo

Pode influenciar seus passeios e roupas.

Exemplo prático:

What’s the weather forecast for tomorrow?
(Qual é a previsão do tempo para amanhã?)



Inglês Pronúncia Português

Left léft Esquerda

Right ráit Direita

Straight ahead strêit arréd Em frente

Near níar Perto

Far fár Longe

Intersection ínter-sékshan Cruzamento

Corner córnâr Esquina

🧭 Direções e localização

Para perguntar e entender como chegar a um lugar.

Diálogo rápido perguntando direções:

💁🏻‍♀️Traveler: Excuse me, how do I get to the train station? 
(Com licença, como eu chego à estação de trem?)

👨🏻‍🌾 Local: Go straight ahead, then turn left at the traffic light.
 (Vá em frente e depois vire à esquerda no semáforo.)



1. Fazer check-in no hotel

Frases essenciais:

Aqui, o objetivo é dar ao viajante ferramentas imediatas para
agir em diferentes contextos. Cada grupo de frases vem com
tradução, pronúncia adaptada e, quando útil, pequenas
variações para você se adaptar ao tom da situação.

I have a reservation under the name Silva.
(ai révâ rêzervêichan ânder dê nêim Sílva)
Tenho uma reserva no nome Silva.

Can I check in, please?
(quen ai tchék in plís)
Posso fazer o check-in, por favor?

What time is breakfast?
(uót táim is brékfast)
A que horas é o café da manhã?

Could I have the Wi-Fi password, please?
(cud ai rév dê uái-fái pássuord plís)
Poderia me passar a senha do Wi-Fi, por favor?

CAPÍTULO 4

FRASES PRONTAS
POR SITUAÇÃO



Mini diálogo no check-in:

💁🏻‍♀️Receptionist: Good afternoon. Do you have a reservation? 
(Boa tarde. Você tem reserva?)

👨🏻‍🌾 Traveler: Yes, under the name Silva.
 (Sim, no nome Silva.)

👨🏻‍🌾 Receptionist: Here’s your key card. Breakfast is from 6 to 10 a.m.
 (Aqui está o seu cartão. O café da manhã é das 6 às 10.)

👨🏻‍🌾 Traveler: Thank you very much.
 (Muito obrigado(a).)



2. Pedir comida no restaurante

Frases essenciais:

Variação informal:

Can I see the menu, please?
(Posso ver o cardápio, por favor?)

I’ll have the grilled salmon, please?
(Vou querer o salmão grelhado, por favor.)

Could you recommend a dessert?
(Você poderia recomendar uma sobremesa?)

Could I have the bill, please?
(Poderia me trazer a conta, por favor?)

I’ll go for the pasta. 
(Vou de massa)

Can we get the check? 
(Podemos pegar a conta?)



Mini diálogo no restaurante:

🤵‍♀️Waiter: Are you ready to order? 
(Prontos para pedir?)

💁‍♀️ Costumer: Yes, I’ll have the grilled chicken with rice.
 (Sim, vou querer o frango grelhado com arroz)

🤵‍♀️ Waiter: Would you like something to drink.
 (Gostaria de algo para beber?)

💁‍♀️ Costumer: Just water, please.
 (Apenas água, por favor.)



3. Solicitar informações de transporte

Frases essenciais:

Where is the taxi stand?
(Onde fica o ponto de táxi?)

How much is the fare to the airport?
(Quanto é a tarifa até o aeroporto?)

Does this bus go to downtown?
(Esse ônibus vai para o centro?)

I’d like a ticket to New York, please.
(Gostaria de uma passagem para Nova York, por favor.)

Diálogo curto no metrô:

💁🏻‍♀️Traveler: Excuse me, does this train go to Central Station? 
(Com licença, esse trem vai para a estação central?)

👨🏻‍🌾 Local: Yes, but you need to change at the next stop.
 (Sim, mas você precisa trocar na próxima estação.)



4. Lidar com imprevistos

Frases essenciais:

My flight was cancelled?
(Meu voo foi cancelado.)

My luggage is missing.
(Minha bagagem está perdida.)

Can I get a refund?
(Posso receber um reembolso?)

I need to change my reservation.
(Preciso alterar minha reserva.)

Diálogo na imigração em caso de dúvida extra:

🧑‍💼Officer: How long will you be staying? 
(Quanto tempo vai ficar?)

🙋 Traveler: Two weeks, and I have my return ticket here.
 (Duas semanas, e tenho minha passagem de volta aqui.)

🧑‍💼 Officer: Thank you, you may proceed.
 (Obrigado, pode prosseguir.)



1. No aeroporto – Check-in e despacho de bagagem

A melhor forma de se preparar para falar inglês durante uma
viagem é treinar diálogos que imitam situações reais. Aqui,
cada conversa vem com tradução direta e, ao final, um
pequeno quadro de vocabulário com expressões que você pode
reutilizar em outros contextos.

CAPÍTULO 5

DIÁLOGOS REAIS

Check-in counter (Balcão de check-in)

🧑‍💼Agent: Good morning. Can I see your passport, please? 
(Bom dia. Posso ver seu passaporte, por favor?)

💁🏻‍♀️ Traveler: Sure, here it is.
 (Claro, aqui está.)

🧑‍💼 Agent: Are you checking in any bags today?
 (Você vai despachar alguma mala hoje?)

💁🏻‍♀️Traveler: Yes, just one suitcase. 
(Sim, apenas uma mala.)

🧑‍💼 Agent: Please place it on the scale. Your flight boards at gate B12.
 (Claro, aqui está.)

💁🏻‍♀️ Traveler: Thank you very much.
 (Muito obrigado(a).)

Expressões-chave:

Checking in (fazer check-in)
Suitcase (mala)
Gate (portão de embarque)



2. Imigração – Entrada no país

Immigration officer (Agente de imigração)

🧑‍💼Officer: What’s the purpose of your visit? 
(Bom dia. Posso ver seu passaporte, por favor?)

🙋 Traveler: I’m here for tourism. I’ll stay for ten days.
 (Estou aqui a turismo. Ficarei por dez dias.)

🧑‍💼 Officer: Where will you be staying?
 (Onde ficará hospedado?)

🙋Traveler: At the Grand Plaza Hotel in downtown. 
(No Grand Plaza Hotel, no centro da cidade.)

🧑‍💼 Officer: Do you have your return ticket.
 (Você tem sua passagem de volta?)

🙋 Traveler: Yes, here it is.
 (Sim, aqui está.)

🧑‍💼 Officer: Thank you. Enjoy your stay.
 (Obrigado. Aproveite sua estadia.)

Expressões-chave:

Purpose of your visit (motivo da sua visita)
Return ticket (passagem de volta)
Enjoy your stay (aproveite sua estadia)



3. No hotel – Solicitando um item extra

Reception (Recepção)

💁🏻‍♀️Traveler: Hello, I’m in room 305. Could I have an extra blanket,
please? 
(Olá, estou no quarto 305. Poderia me trazer um cobertor extra, 
por favor?)

🙋‍♀️ Receptionist: Of course, we’ll send it right away.
 (Claro, enviaremos imediatamente.)

💁🏻‍♀️ Traveler: Thank you. And could you also tell me what time
breakfast is?
 (Obrigado(a). E poderia me dizer a que horas é o café da manhã?)

🙋‍♀️Recepcionist: It’s from 6 to 10 a.m. 
(Das 6 às 10 da manhã.)

Expressões-chave:

Extra blanket (cobertor extra)
Right away (imediatamente)
Breakfast (café da manhã)



4. No restaurante – Fazendo o pedido

Waiter (Garçom)

🤵‍♂️Waiter: Are you ready to order? 
(Prontos para pedir?)

💁‍♂️ Customer: Yes, I’ll have the grilled chicken with salad, please.
 (Sim, vou querer o frango grelhado com salada, por favor.)

🤵‍♂️ Waiter: Would you like something to drink?
 (Gostaria de algo para beber?)

💁‍♂️Customer: Just water, please. 
(Apenas água, por favor.)

🤵‍♂️Waiter: No problem. I’ll be right back. 
(Sem problema. Já volto.)

Expressões-chave:

I’ll have… (eu vou querer…)
Would you like…? (gostaria de…?)
I’ll be right back (já volto)



5. Compras – Perguntando preço e tamanho

Shop assistant (Atendente)

💁🏻‍♀️Costumer: Excuse me, how much is this T-shirt? 
(Com licença, quanto custa esta camiseta?)

🙋‍♂️ Shop assistant: It’s $25.
 (São 25 dólares.)

💁🏻‍♀️ Costumer: Do you have it in a larger size?
 (Você tem em um tamanho maior?)

🙋‍♂️Shop assistant: Yes, let me check. 
(Sim, deixe-me verificar.)

Expressões-chave:

How much is this? (quanto custa isso?)
Larger size (tamanho maior)



6. Emergência – Procurando uma farmácia

💁🏻‍♀️Traveler: Excuse me, is there a pharmacy nearby? 
(Com licença, há uma farmácia por perto?)

👨🏻‍🌾 Local: Yes, it’s two blocks down this street, on the right.
 (Sim, fica a duas quadras descendo essa rua, à direita.)

💁🏻‍♀️ Traveler: Thank you very much.
 (Muito obrigado(a).)

Expressões-chave:

Nearby (por perto)
Two blocks down (a duas quadras descendo)



Saber as palavras é só metade do caminho — pronunciar de
forma clara e entender nativos falando rápido é o que
realmente garante uma boa comunicação. Aqui, vamos
abordar:

1.  Palavras comumente pronunciadas errado por brasileiros.

2.  Mini-guia dos sons do inglês.

3.  Truques para entender nativos, mesmo em ritmo acelerado.

CAPÍTULO 6

DICAS DE PRONÚNCIA



Palavra Pronúncia
correta Erro comum Tradução

Beach bítch bít Praia

Sheet shíit shit Lençol

Live lív láiv Viver / morar

Clothes clôuz clóziz Roupas

Comfortable câmf-tâ-bol confórtabol Confortável

Receipt rissít récipt Recibo

Restaurant ést-rânt réstaurânt Restaurante

Vegetable védjtâbol vêgetêibol Legume

1. Palavras comumente pronunciadas errado
por brasileiros

Alguns sons não existem no português, o que leva muitos
brasileiros a adaptarem de forma errada. Vamos corrigir isso.

Dica prática:

Grave-se falando essas palavras, compare com um áudio de
nativo e repita até sentir naturalidade.



2. Mini-guia dos sons do inglês

Alguns sons exigem posicionamento de boca e língua
diferentes. Aqui estão três dos mais importantes para o viajante:

👉 Coloque a ponta da língua levemente entre os dentes e
sopre o ar. No /θ/ (think), não vibre as cordas vocais; no /ð/
(this), vibre levemente.

👉 A língua não toca o céu da boca, e o som é puxado para trás,
mais fechado do que no português.

👉 A diferença está no tempo e abertura da vogal: “ship” é curto,
“sheep” é mais longo e fechado.

Som “TH” (/θ/ e /ð/)

Think (/θɪŋk/) (pensar)
This (/ðɪs/) (isso)

Som do “R” americano

Airport /ˈɛrˌpɔrt/
Reservation /ˌrɛzərˈveɪʃən/

Som curto e longo das vogais

Ship (/ʃɪp/) (navio)
Sheep (/ʃiːp/) (ovelha)



3. Truques para entender nativos falando rápido

Muitos viajantes entendem inglês “de livro” mas travam quando
o nativo fala correndo. Aqui vão técnicas para lidar com isso:

1. Identifique palavras-chave – Foque nas palavras mais importantes,
não tente entender tudo.

2. Treine com áudio acelerado – Escutar podcasts ou vídeos no
YouTube em 1.25x ou 1.5x ajuda o cérebro a se adaptar.

3. Aprenda reduções comuns – Nativos costumam “comer” sílabas:

Want to → wanna

Going to → gonna

Did you → didya

Mini diálogo com redução de fala (informal):

👨🏻‍🌾Nativo: Hey, are you gonna take the train? 
(Ei, você vai pegar o trem?)

💁🏻‍♀️ Viajante: Yeah, I’m gonna head there now.
(Sim, estou indo pra lá agora.)



Quando você está viajando, não precisa dominar todo o idioma
para se virar bem. O segredo está em formular perguntas
básicas, usar respostas simples e diretas e recorrer a recursos
alternativos quando faltar uma palavra.

CAPÍTULO 7

ESTRUTURA DE 
SOBREVIVÊNCIA NO INGLÊS



Inglês Pronúncia Português Exemplo

What uót O que / Qual What time is check-out? 
(A que horas é o check-out?)

Where uér Onde
Where is the bathroom?

(Onde é o banheiro?)

When uén Quando When does the bus leave?
(Quando o ônibus parte?)

How rráu Como /
Quanto

How much is this?
(Quanto custa?)

Who rú Quem
Who can I talk to about my

reservation? (Com quem posso
falar sobre minha reserva?)

Why uái Por que Why is the flight delayed?
(Por que o voo está atrasado?)

1. Como formular perguntas básicas

No inglês, a estrutura mais prática para fazer perguntas envolve
o uso de question words (palavras interrogativas). Aqui estão as
mais úteis para o viajante:

Dica de ouro:

Mesmo que a gramática não esteja perfeita, se a ordem for
question word + verbo + complemento, você já será entendido.



2. Como responder de forma simples

Ao responder, não complique. Prefira frases curtas e diretas.

Yes, please. (Sim, por favor.)
No, thank you. (Não, obrigado.)
It’s near here. (É perto daqui.)
I don’t know. (Eu não sei.)
Just a moment. (Só um momento.)

Exemplo em contexto:

🧑‍💼Officer: When is your return flight? 
(Quando é o seu voo de volta?)

🙋 Traveler: Next Monday.
 (Na próxima segunda-feira.)



3. Estratégias para se comunicar sem saber
a palavra exata

Mesmo sem lembrar a palavra, você pode manter a conversa
viva. Aqui estão técnicas para isso:

a) Paráfrase (dizer de outra forma)

Se não souber pharmacy, pode dizer place where I can buy
medicine (lugar onde posso comprar remédio).

b) Uso de gestos

Apontar para objetos, fazer gestos de direção, mímica de
beber ou comer.

c) Expressões universais

Sorrisos, acenos e expressões faciais ajudam muito no
entendimento.

d) Pular palavras e manter o sentido

Em vez de Could you tell me where the nearest bus stop is?
(Você poderia me dizer onde fica o ponto de ônibus mais
próximo?), diga Where bus stop? – e complete com gesto.

Mini diálogo de sobrevivência:

💁🏻‍♀️Traveler: Excuse me, where can I buy a ticket for the train? 
(Com licença, onde posso comprar um bilhete para o trem?)

👨🏻‍🌾 Local: At the ticket counter, over there.
 (No guichê, ali.)

💁🏻‍♀️Traveler: Thank you!
 (Obrigado(a)!)



Viajar é muito mais do que trocar palavras — é interagir dentro
de uma cultura diferente. O que é normal no Brasil pode ser
visto como estranho, rude ou até ofensivo em outros países.
Aqui você vai aprender etiqueta, regras de gorjeta,
cumprimentos e até expressões para evitar.

CAPÍTULO 8

DICAS CULTURAIS

1. Diferenças de etiqueta e costumes

Mesmo sem lembrar a palavra, você pode manter a conversa
viva. Aqui estão técnicas para isso:

Distância pessoal: Em países como Estados Unidos, Canadá
e Reino Unido, as pessoas valorizam seu espaço pessoal.
Evite ficar muito próximo durante conversas.

Pontualidade: Em muitos países, chegar atrasado é sinal de
desrespeito. Em reuniões, passeios guiados e compromissos,
esteja sempre no horário ou alguns minutos antes.

Fila (queue): Sempre respeite a ordem de chegada. Furá-la
pode gerar reclamações diretas.

Contato físico: Em alguns países, abraços e beijos no rosto
são apenas para pessoas próximas. Para cumprimentar
desconhecidos, use um aperto de mão firme ou apenas um
“Hello” com sorriso.



País Prática comum

Estados Unidos 15% a 20% da conta no restaurante.

Reino Unido 10% a 12%, se não estiver incluso no “service charge”.

Japão Não se dá gorjeta — pode ser visto como ofensivo.

Austrália Gorjeta não é obrigatória, mas pode-se arredondar o valor.

2. Regras de gorjeta

O valor e a expectativa variam de acordo com o país:

Frases úteis:

Is the tip included? (A gorjeta está inclusa?)
I’d like to leave a tip (Gostaria de deixar uma gorjeta)

3. Regras de gorjeta

Formais: Good morning, Good afternoon, Good evening.

Informais: Hi, Hello, Hey (bem casual).

Evite usar “Hi guys” com desconhecidos em contextos muito
formais — pode soar excessivamente casual.



4. Palavras e expressões a evitar

Alguns termos podem soar rudes ou ofensivos mesmo sem
intenção. Por exemplo:

5. Exemplo prático – Situação de cumprimentos

Shut up! - usado entre amigos de forma brincalhona, mas
rude com desconhecidos.

What? sozinho – pode soar impaciente. Prefira Sorry? ou
Could you repeat that, please?

Palavrões – mesmo que sejam comuns em filmes, evite
em público.

Em um hotel nos EUA:

Formal:

🙋‍♀️ Receptionist: Good afternoon, how may I help you? 
(Boa tarde, como posso ajudá-lo?)
🙋 Guest: Good afternoon, I have a reservation.
 (Boa tarde, tenho uma reserva.)

Informal:

🙋‍♀️ Receptionist: Hey, welcome! 
(Oi, bem-vindo!)
🙋 Guest: Hi, thanks! I’m checking in.
 (Oi, obrigado! Vou fazer o check-in.)



Essas listas vão te ajudar a se organizar antes de viajar, revisar
o que é mais importante e ter à mão as expressões que vão
salvar sua comunicação em qualquer situação.

CAPÍTULO 9

CHECKLISTS

1. Checklist de vocabulário para estudar antes da
viagem

Antes de embarcar, revise diariamente estas palavras
essenciais:

Aeroporto: check-in, boarding pass, gate, baggage claim,
delay, immigration, customs.

Hotel: reservation, reception, check-out, key card,
housekeeping, Wi-Fi password.

Transporte: bus stop, subway, taxi, fare, ticket, car rental,
round trip.

Restaurante: menu, starter, main course, dessert, drinks, bill, tip.

Emergência: hospital, pharmacy, ambulance, police, help,
accident, pain.

Direções: left, right, straight ahead, near, far, corner,
intersection.



2. Checklist de expressões indispensáveis

Essas frases devem estar na ponta da língua:

3. Checklist de situações para treinar

Simule essas situações antes de viajar para ganhar confiança:

Where is the bathroom? (Onde fica o banheiro?)

Fazer check-in no aeroporto e responder perguntas básicas
da imigração.

How much is this? (Quanto custa isso?)

Reservar um quarto de hotel e solicitar algo extra (como
toalhas).

I have a reservation. (Tenho uma reserva.)

Pedir comida e bebida em um restaurante movimentado.

Can I have the bill, please? (Posso ter a conta, por favor?)

Comprar uma passagem de transporte público.

I need help. (Eu preciso de ajuda.)

Explicar um problema de saúde ou pedir ajuda em uma
emergência.

My flight was cancelled. (Meu voo foi cancelado.)

Perguntar direções para um local turístico.

💡 Dica: Você pode gravar áudios simulando cada situação e
depois ouvir repetidamente até se sentir confortável para
responder

Could you speak slower, please? (Você poderia falar mais
devagar, por favor?)



Aprender inglês para viagem é muito mais eficiente quando
você usa materiais dinâmicos e recursos práticos que
complementam o estudo. Aqui, separei opções que você pode
acessar no celular ou no computador para continuar evoluindo.

CAPÍTULO 1O

RECURSOS EXTRAS

1. Áudios com pronúncia das frases

Para treinar a pronúncia, é fundamental ouvir e repetir as frases
do dia a dia de viagem.

 💡 Sugestão de uso: ouça cada frase três vezes e repita logo
em seguida, tentando imitar o ritmo e a entonação.

Frases de aeroporto e imigração

Vocabulário de hotel e transporte

Pedidos em restaurante e compras

Situações de emergência e pedidos de ajuda

(Ao escanear, o leitor terá acesso a áudios gravados por
professores nativos e brasileiros.)



2. Aulas complementares da Fluency Academy

Se você quer aprofundar, a Fluency Academy oferece aulas
específicas para viagens com:

3. Aplicativos recomendados para praticar durante
a viagem

Ter apps no celular é como carregar um professor de bolso.
Alguns dos mais úteis são:

4. Lista rápida para salvar no celular

Copie e cole no bloco de notas do seu telefone:

Simulações reais de diálogos.

Perguntar direções: Excuse me, how do I get to…?

Google Translate – Para traduções rápidas e modo de
conversa em tempo real.

Fluency App – Para treinar listening e speaking de forma
imersiva (ideal para revisão no hotel).

Treino de escuta com diferentes sotaques.

No restaurante: Can I see the menu, please?

Feedback personalizado para corrigir erros de pronúncia.

Emergência: I need help!

Material em PDF e áudio para revisão rápida.

Compras: How much is this?

Transporte: Where is the bus stop?



A prática é o que transforma conhecimento em habilidade real.
Esses exercícios foram criados para simular situações que você
pode encontrar durante a viagem, ajudando a fixar vocabulário,
frases e estruturas.

CAPÍTULO 11

EXERCÍCIOS PRÁTICOS

1. Complete as lacunas com a palavra correta

Escolha a opção certa para completar cada frase.

1. I have a __________ under the name Smith.

 a) check-out
 b) reservation
 c) delay

Resposta correta: reservation

2. Where is the __________? I need to buy some medicine.

 a) taxi stand
 b) pharmacy
 c) gate

Resposta correta: pharmacy

3. Could I have the __________, please? (pedindo a conta
no restaurante)

 a) bill
 b) ticket
 c) fare

Resposta correta: bill



2. Monte frases usando o vocabulário dado

Use as palavras para criar frases de viagem.

3. Simulação de diálogos

Crie uma conversa curta usando as expressões abaixo.
 Situação: No aeroporto, falando com o agente da imigração.

1. (ticket / to / New York / like / I’d / a)

Resposta modelo: I’d like a ticket to New York.

Expressões para usar:

What’s the purpose of your visit?

I’m here for tourism.

How long will you be staying?

Two weeks.

2. (water / have / can / please / some / I)

Resposta modelo: Can I have some water, please?



4. Quiz rápido – Verdadeiro ou falso

Responda V (verdadeiro) ou F (falso):

1. “Bill” é usado para pedir a conta em um restaurante nos EUA. (V)

2. “Gate” significa bagagem de mão. (F)

3. “Round trip” é o mesmo que passagem só de ida. (F)

Modelo de resposta:

🧑‍💼Officer: What’s the purpose of your visit?

💁🏻‍♀️Traveler: I’m here for tourism.

🧑‍💼Officer: How long will you be staying?

💁🏻‍♀️Traveler: Two weeks.

Quando estamos em outro país, saber se comunicar
rapidamente em situações de emergência pode fazer toda a
diferença. Aqui você encontra frases curtas, números
importantes e formas diretas de explicar problemas.

CAPÍTULO 12

GUIA DE EMERGÊNCIA



1. Frases urgentes para pedir ajuda

Help! – (Socorro!)

I need help! – (Eu preciso de ajuda!)

Call the police! – (Chame a polícia!)

Call an ambulance! – (Chame uma ambulância!)

I need a doctor! – (Preciso de um médico!)

It’s an emergency. – (É uma emergência.)

I’m lost. – (Estou perdido(a).)

2. Explicando problemas de saúde

I have an allergy. – (Tenho alergia.)

I’m feeling sick. – (Estou me sentindo mal.)

I have a fever. – (Estou com febre.)

I have pain in my chest. – (Estou com dor no peito.)

I need my medicine. – (Preciso do meu remédio.)

💡 Dica: Sempre que possível, anote no celular ou em um
cartão as informações sobre suas alergias, doenças e
medicamentos.



País Polícia Ambulância /
Emergência

EUA / Canadá 911 911

Reino Unido 999 999

União Europeia 112 112

Austrália 000 000

Japão 110 110

3. Números importantes em alguns países

Conhecer estas palavras pode ser decisivo em situações
críticas.

Modelo de resposta:

Situação: Um viajante passa mal no hotel.

Traveler: I need a doctor, please.
(Preciso de um médico, por favor.)

Receptionist: Are you allergic to any medicine?
(Você tem alergia a algum medicamento?)

Traveler: Yes, I’m allergic to penicillin.
(Sim, tenho alergia à penicilina.)

Receptionist: I’ll call an ambulance right now.
(Vou chamar uma ambulância agora mesmo.)



Viajar é muito mais do que mudar de lugar — é se abrir para o
novo, para culturas diferentes, para formas de pensar e de viver
que expandem a nossa visão de mundo. O inglês, nesse processo,
é mais do que um idioma: é a chave que abre portas para
experiências que talvez não fossem possíveis de outra forma.

Mas a parte mais importante não está nas páginas: está em
como você vai colocar isso em prática.

Não espere estar “perfeito” para falar — a comunicação acontece
na tentativa, no improviso, no sorriso e no gesto que
complementa a palavra. O mundo está cheio de pessoas
dispostas a ajudar, e o simples fato de você se esforçar para falar
na língua delas já cria uma conexão especial.

CAPÍTULO 13

CONCLUSÃO E INCENTIVO

Ao longo deste e-book, você aprendeu:

Vocabulário essencial para cada momento da viagem.

Frases prontas e diálogos reais para usar sem hesitar.

Técnicas de pronúncia e estratégias para entender nativos.

Dicas culturais que vão além das palavras.

Checklists e exercícios para fixar o conteúdo.

Recursos e guias rápidos para emergências.



A fluência é construída em passos pequenos, mas constantes.

Use este material como companheiro de bolso, revise sempre
que precisar e se permita errar, pois é assim que se aprende de
verdade.

E se você quer continuar evoluindo de forma guiada, prática e
com apoio, a Fluency Academy tem cursos, aulas ao vivo e
materiais exclusivos que vão levar seu inglês para o próximo nível
— não apenas para viagens, mas para todas as áreas da sua
vida.

O seu próximo destino já está esperando. Agora, você tem as
ferramentas para aproveitá-lo ao máximo.

Boa viagem — e bons diálogos!

LEMBRE-SE:


