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ISENCAO DE RESPONSABILIDADE

O conhecimento contido neste material provém de milhares
de horas de estudo, pesquisa, ensino e pratica da lingua.
Qualquer pessoa que, de alguma forma, tenha se sentido
incomodada ou ofendida pelo conteldo aqui contido pode
entrar em contato com a nossa equipe pelo e-mail:

Faremos questdo de atender!



INTRODUCTION

Quer se comunicar de maneira mais fluida e natural em inglés? Entdo
preste bastante atencdo nas préximas paginas, porque este e-book
foi desenvolvido especialmente para vocé!l

Saber falar, ter uma pronidncia correta e um ouvido treinado para
entender inglés & tdo ou mais importante do que saber escrever
corretamente. Desenvolver a capacidade de conversar em inglés
com pessoas que ndo falam portugués pode abrir um universo de
novas oportunidades e permitir que vocé entre em contato com
ideias, opinides e costumes de individuos que cresceram em culturas
diferentes.

Praticar inglés com o ato da conversacdo também exige uma pitada
de ousadia e coragem, porque & uma experiéncia que nos tira da
nossa zona de conforto. Justamente por isso, conversar em inglés
com outras pessoas &, sem davida, uma das maneiras mais eficazes
de praticar a lingua.



Ndo existe um método magico e facil que aumenta a sua fluéncia em
inglés de maneira instanténea. E apenas uma questdo de pratica:
quanto mais vocé falar, mais o seu inglés vai ampliar — e o melhor &
que, consequentemente, a sua motivacdo em continuar aprendendo

e praticando vai aumentar!

Para impulsionar a sua jornada, eu criei este e-book com 30 expressdes
que vocé pode usar em qualquer diglogo que tiver em inglés! Todas

sdo “key expressions” (expressoes-chave) que vdo auxiliar vocé a

ndo ter medo ou vergonha de comunicar as suas davidas durante

uma conversd, e que também vdo te ajudar a manter uma conversa
viva, fluindo — e atencdo: servirao para toda e qualquer conversa
que vocé tiver em inglés!

Ah! E para deixar a leitura ainda mais interessante e interativa, no
decorrer deste e-book vocé vai encontrar links para conteldos
relacionados ao que vocé estiver lendo, para complementar o seu
aprendizado!
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LET’S GET IT STARTED!

Vamos comecar!
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Uma situagdo supercomum quando a gente conversa em
inglés com outra pessoa & ndo entender alguma coisa que
é dita. As vezes, basta uma sb6 palavra desconhecida. E,
se ndo dizemos que ndo entendemos algo, que perdemos
a linha de raciocinio a partir daquele ponto, o restante da
conversa pode ficar completamente sem sentido.

Mas relaxa que eu vou te mostrar a forma mais usada de se
pedir a alguém para repetir o que foi dito. Vocé ndo vai mais
correr o risco de ficar com uma cara de batata, acenando
com a cabeca para fingir que estd compreendendo o que

te dizem, enquanto presta atencdo apenas na sua mente

em looping com a pergunta: “Qué? Como é que &7?”.
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Para as explicacdes ficarem mais faceis, let’s use our
imagination:

Vocé estd fazendo um intercGmbio e, tanto na escola quanto
na casa onde vocé estd morando, todas as pessoas falam
apenas inglés. A pessoa com quem vocé mais conversa é

o James e, durante os papos que vocés tém, ele sempre te
ajuda a entender melhor a lingua inglesa.

Quando vocé tem que prestar atencdo no que o James fala
em inglés, & normal ficar sem compreender alguma coisa,
ou até mesmo ndo escutar nitidamente algum trecho do

que ele diz.

Para esses momentos de dlvida, vocé pode recorrer G
frase:

SORRY? | DIDN’T CATCH THAT.

Perddo? Eu ndo entendi.

E ela pode ser complementada com o seguinte pedido:

COULD YOU SAY THAT AGAIN?

Vocé poderia dizer isso de novo?

Essas sdo as duas maneiras mais usadas em inglés no dia
a dia, equivalentes ao nosso “Pode repetir, por favor?”.



FREAR
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Ndo tenha receio de dizer que ainda ndo entendeu.
Isso acontece diariamente até entre falantes que tém o
inglés como lingua materna. Aligs, essas situagdes sao
corriqueiras também no portugués. Por exemplo, quantas
vezes vocé ja conseguiu conversar com um(a) atendente
em um restaurante lotado sem precisar repetir algo, ou
pedir que repetissem alguma coisa para vocé? Pois é! Isso
é comum também no nosso dia a dia.

E para vocé saber lidar em inglés com situagcdes como
essas, chegamos na nossa proxima expressdo salva-vidas,
que te ajudard naqueles momentos em que a compreensdo
ficar meio bugada:

CAN YOU SPEAK
SLOWER, PLEASE?

Vocé pode falar mais devagar, por favor?

“Slow” significa “devagar/lento”. E a palavra “slower”é
como dizemos “mais devagar” em inglés.

Quando falamos um pouco mais devagar do que a nossa
fala natural, articulamos melhor as palavras, e isso facilita
a compreensdo de quem nos escuta.



SERA QUE
AGORA FOI?

Fala sério, né? E muito Gtil ter essas key expressions
(expressdes-chave) em mente porque elas podem ser
usadas em, literalmente, qualquer conversag¢do que vocé
tiver em inglés!

Lembra do papo com o James? Vamos imaginar que

ele saiba como é importante demonstrar interesse e
consideracdo pelo que é dito em uma conversa. Nesse
caso, ele certamente iria querer saber se vocé conseguiu
entender o que antes vocé ndo estava entendendo. Para
isso, agora & o James quem vai usar uma frase importante,
dessas para se ter em mente sempre. E a terceira de nossa
lista, uma verdadeira “lifebuoy expression” (“expressdo
salva-vidas™). Veja como é simples:

Isso mesmo! Neste contexto, o verbo “to get” significa
“entender” , “pegara ideia”*.



https://www.instagram.com/p/CCbktxGpUNt/?utm_medium=copy_link

DEU
BOM!

Beleza! Vocé prestou atencdo, perguntou o que ndo
entendeu, pediu para o James repetir, depois ainda pediu
que ele falasse mais devagar, e agora vocé entendeu.

E pode responder ao James:




NAO DA
PRA FALAR
NEM
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escada moével para te ajudar. Inclusive, isso & muito comum
também por |a: encontrar @ venda escadas ou tipos de
banquinhos que servem para acessar uma parte mais alta
do armario! Bom, na loja vocé entdo pergunta se eles tém
“stairs”para vender. Ao ver a cara de interrogacéo da
pessoa que te atende, vocé percebe que talvez a palavra
“stairs® (escada) ndo se aplique neste contexto.

Vocé olha em volta e encontra a tal da escada que estd

querendo comprar, e pergunta apontando para o objeto:

A: HOW DO YOU SAY THIS?

A: Como se chama isso?

B: OH, THAT’S CALLED
A STEPLADDER.

B: Ah, isso se chama “escada movel”.

Ha também outra forma de perguntar a mesma coisa:

WHAT DO YOU CALL THIS?

Como vocé chama isso?

Esse tipo de pergunta é essencial: vai te ajudar a ndo passar
perrengue e, ainda por cima, expandir o seu vocabulari -
com a ajuda de outros falantes!
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SINTO QUE

NAO ENTENDI O

SENTIDO

DESSA PALAVRA

Agora eu quero te perguntar uma coisa: vocé conhece
todas as palavras da lingua portuguesa? Eu sei que a
sua resposta & “Ndo, né, teacher! Pirou?”. Entdo grave
bem: se & praticamente dbvio que ndo conhecemos
todo o vocabulario da nossa lingua materna, & mais
do que compreensivel que a gente ndo conheca varias
palavras em inglés também. E isso ndo é sé para quem
estd comecando a estudar inglés agora! De beginners
a advanced students, todos nés podemos passar por
situacdes em que até mesmo o contexto da frase ndo nos
ajuda a compreender determinada palavra.
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De qualquer maneira, se vocé tende a sentir ansiedade ou
suar frio de nervoso quando ndo reconhece uma palavra
em uma conversa em inglés, respire fundo comigo: 1, 2, 3;
solte o ar pela boca e relaaaxe! Porque vocé ndo precisa
decorar um dicionario inteiro! Tudo o que vocé precisa é se
lembrar desta proxima frase:

What does this word mean?

O que significa essa palavra?

Great! Fazendo essa pergunta, a pessoa com a qual vocé
estiver conversando vai usar outras palavras para explicar
algo que vocé ndo entendeu e, mais uma vez, vocé vai
ganhar com essa situagdo: aprenderd algo novo no meio
de uma conversal
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SOCORRO!
NAO ENTENDI
A FRASE
INTEIRA.

Okay, mas e se do invés de uma palavra, for uma
expressdo inteira que vocé ndo entendeu durante uma
conversa? “Vish, teacher! Agora lascoul” Claro que ndo!
Se vocé achou que estaria em queda livre, numa confusdo
sem solucdes, eu tenho o paraquedas ideal para vocé!

Nessa key question (pergunta-chave), aparece o uso do
verbo “mean” novamente, que em portugués é “significar™.
Porém, neste contexto, a traducdo fica um pouco diferente,
e “mean” traz o sentido de “querer dizer”.
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What do you mean by tha

O que vocé quer dizer com isso?

Cool! E se essa expressdo te lembrou o refrdo daquele hit
do Justin Bieber, vocé j@ pode pegar a dica da masica e
lembrar que também é possivel usar a pergunta de maneira
reduzida:

What do you mean?

O que vocé quer dizer?



https://youtu.be/DK_0jXPuIr0
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SE NAO USA,
ENFERRUJA!

Vou te convidar agora para mergulhar em uma analogia
comigo. Vocé faz alguma atividade fisica? Eu faco pilates!
Adoro, & o tipo de exercicio que combina comigo. Quem vé
de fora pode até achar que é uma atividade muito simples,
de boa, mas saiba que demanda muita concentracdo, e
é imprescindivel que a pratica seja consistente, continua,
para que vocé comece a ver os resultados. Como é bom
ver os resultados surgindo! E ndio & que & a mesma coisa
com o aprendizado de inglés? Eu mesma j& mostrei e vou
continuar mostrando para vocés, |d na minha pagina no
Instagram @teacherpaulagabriela, varias dicas de tudo
que pode ser incorporado no seu dia a dia. E se ndo tiver
com quem praticar, va para a frente do espelho mesmo, se

veja como um astro ou uma EEIGE] de FEINMEEER € manda
™

ver na pratica de speaking!

Enfim, voltando & questdo do exercicio. Vocé & do tipo de
pessoa disciplinada com seus horarios, que nunca perde
uma aula, ou & daquelas pessoas que, as vezes, “esquece”
dos compromissos e acaba faltando em algumas aulas
seguidas? Bom, posso garantir que se vocé & do segundo
tipo, algo muito caracteristico acontece no dia em que


https://www.instagram.com/tv/CUV4kuqvSAF/?utm_medium=copy_link
https://www.instagram.com/reel/CYSFkOTIryW/?utm_medium=copy_link
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vocé decide retornar para a academia, para a natacdo,
ao pilates, a yoga, o que seja: quando vocé comega a
retomar os exercicios, a sensa¢do no seu corpo & de que
ele estd enferrujado — rusty, em inglés.

Ai vocé deve estar se perguntando: “Nossa, teacher! Pra
que me lembrar que eu t6 faltando (ou ndo) na academia?!”.
Calma, gente! E s6 para ajudar a entender que o nosso
cérebro funciona da mesma maneira com o aprendizado
de inglés. Se a gente ndo pratica, a nossa mente fica
enferrujada. Isso & um fato! Por isso, quanto mais vocé traz
a pratica do inglés para o seu dia a dia, mais natural e
articulada fica a sua fala.

Caso queira seguir essa linha de raciocinio para explicar
o fato de ndo ter entendido algo que foi dito, vocé pode
recorrer a outra expressao salva-vidas, que vem para tirar
a gente do sufoco:

My English is a little rusty.

Meu inglés estd um pouco enferrujado.

Maravilha! Com essa frase, o tal do James, ou qualquer
outra pessoa com gquem vocé conversar em inglés, vai
entender que vocé pode precisar de um pouco de ajuda
para entender algumas falas da conversa. Expressar
a necessidade de algum auxilio, mesmo em diglogos
corriqueiros, nos ajuda a ter mais abertura, e acontece
entdo um salto: o aprendizado inesperada E quando
a gente adquire conhecimento naturalmente, sem nem
notar, por meio das interacdes do cotidiano!
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T'STIME TO
REACT!

Imagine agora que vocé estd tendo uma conversa eminglés
com o James. Vocé sente como se ele estivesse esperando
que vocé dissesse algo, mas vocé ndo sabe exatamente o
qué.

Ele provavelmente estd esperando uma resposta rapida
sua, que demonstre que vocé estd ouvindo e que quer
incentiva-lo a continuar falando.

Em inglés, chamamos essas respostas de “rejoinders”

— “tréplicas”. Rejoinders sdo sons, palavras, expressoes
curtas ou perguntas que costumamos usar para manter
uma conversa em andamento. Usar essas tréplicas para
reagir ao que alguém diz & uma forma de mostrar que
entendemos e que até simpatizamos com a outra pessoa.

Aprender a usar essas tréplicas fard a sua fala soar muito
mais natural em inglés. Na verdade, ser capaz de usar bem
as tréplicas &€ uma 6tima habilidade de comunicagdo em
qualquer idioma, além de ser um sinal de que a pessoa é
uma boa ouvinte.
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E ai, ficou com a pulga atras da orelha para saber quais
sdo essas benditas “tréplicas” que enriquecem qualquer
conversa em inglés? Entdo venha comigo!

Existem quatro categorias de tréplicas. A seguir, vou te

mostrar cada uma dessas categorias, com exemplos de
uso.

PARA DEMONSTRAR INTERESSE

That’s nicel

Que legal!

Oh, yeah?

Ah, &7

Oh, really?

Ah, sério?

PARA DEMONSTRAR FELICIDADE

That’s great!

Que 6timo!

Terrific!

Excelentel
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Wonderful!

Maravilha! / Maravilhoso(a)!

Fantastic!

Fantastico(a)!
PARA DEMONSTRAR TRISTEZA

Oh, nol!

Ah, nao!

That’s too bad.

Isso & muito ruim.

What a pity!

Que pena!l

I’m sorry to hear that!

Eu sinto muito em ouvir isso!
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PARA DEMONSTRAR SURPRESA

You’re kidding / joking!

Vocé estd brincando!

You’re not serious!

Vocé ndo estd falando sério!

You can’t be serious!

Vocé ndo pode estar falando sério!

| can’t believe it!

Eu ndo acredito!

No way!

Ndo! (Na fala, & aquele “ndo” mais alongado.)

*No way também pode ser traduzido como: “Mentira!”

Get out (of town)!

Sai fora! / Mentira!
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Cala a boca! / Mentira!

A traducdo literal & “cala a boca” e, se usada em ma
hora, pode parecer que vocé quer que a pessod fique
quieta. Entdo tenha cuidado para ndo ser rude! Porém,
dependendo do contexto e do tom de voz que vocé utilizar,
é uma expressdo que também pode significar surpresa,

como é o caso do exemplo dessa quarta e Gltima categoria
da nossa lista. Ndo saia por ai mandando sem querer as
pessoas calarem a boca, hein?



https://www.instagram.com/reel/CUgIaaSrG6n/?utm_medium=copy_link
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CONCLUSION

Conclusado

Uau! Viu s6 quanta informacdo importante em um e-book tdo
curtinho?!

Quando vocé comeca a aprender e praticar inglés no seu dia a
dia, logo percebe que estd se expondo a uma cultura diferente, a
uma maneira diferente de pensar o mundo. E com as expressdes e
perguntas-chave que eu compartilhei aqui, vocé estara preparado(a)
para manter uma conversa fluindo, naturalmente, em qualquer
situacado.

Eu montei esse material interativo com muito carinho para auxiliar
vocé na sua jornada. Espero ter conseguido mostrar de uma maneira
leve e Gtil que aprender e praticar inglés € uma conquista diaria, que
vai muito além de decorar regras de gramatica e listas de vocabulario.
Que vocé tenha curtido e aproveitado cada momento aqui comigo!
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And remember. € na pratica diaria que a gente aprende uma
nova lingua! Entdo, tente reencontrar as frases e expressdes que
abordei aqui, vocé poderd ouvi-las novamente por ai, em muasicas,
filmes, séries, podcasts, ou qualquer outro conteldo que vocé gosta
de desfrutar em inglés. E deixe este e-book salvo em seu celular
ou computador! Caso dé um branco, vocé vai ter este material
guardadinho com vocé, sempre que precisar.

Continue desenvolvendo seu inglés todos os dias por meio dos meus
mais diversos conteldos disponiveis nas paginas do Instagram e do
YouTube, [QIELEUET L EE LR Estou sempre produzindo coisas
novas e interessantes para que vocé decole no seu aprendizado de
inglés! Espero por vocé!

SEE YOU

NEXT TIME!

Te vejo na proxima!



https://www.instagram.com/teacherpaulagabriela/

@TEACHERPAULAGABRIELA
oJ
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